Майстер - клас вчителя образотворчого мистецтва НВК№2 м. Шепетівки 

Гурської О.Б.
з елементами тренінгу для вчителів шкіл міста.
Тема: «Модульне орігамі як спосіб релаксації»
Доброго дня, шановні колеги. Наше сьогоднішнє заняття хочу почати словами М.Т.Рильського: 
«Ми працю любимо, що в творчість перейшла.
І музику палку, що ніжно серце тисне.
У щастя людського два рівних є крила:
троянди й виноград, красиве і корисне»,
 - ці слова можна взяти гаслом до всієї роботи вчителя. 
Творчість неможлива без праці, а праця - без творчості. Особливо актуально це для вчителя образотворчого мистецтва.
Учитель не повинен іти попереду, ведучи за собою дітей, не повинен іти позаду, весь час підштовхуючи їх,— він повинен бути весь час поряд і спільно вирішувати всі проблеми, що виникають у навчальному процесі.
А щоб вирішувати всі проблеми, необхідно самому досконало володіти тим матеріалом, якого ми навчаємо учнів. Саме тому вчитель не повинен стояти на місці, а має весь час вдосконалюватись. Саме тому я повсякчас працюю над самовдосконаленням, вивчаю нові техніки, які є актуальними сьогодні, щоб передати свій досвід учням. Свої знання та вміння я використовую не лише на уроках образотворчого мистецтва, а й у гуртковій роботі. Частинку свого досвіду хочу передати і вам.
Техніка, з якою я вас сьогодні познайомлю, є досить простою. Єдине, чого вона вимагає - це вашого терпіння. Але завдяки йому ви можете створювати власними руками цікаві вироби, отримувати естетичне задоволення, а найголовніше - заспокоюватись і відпочивати після важкого трудового дня. Як ефективно працювати-знаємо ми всі, а от як правильно відпочивати-ні. Тому я попрошу нашого психолога провести нам вправу «Клубочок», щоб ми отримали професійні поради щодо релаксації, а потім я покажу вам свій спосіб заспокоєння та відпочинку. (Вправу «Клубочок» проводить психолог школи).
  Отже, ми побачили, як досвідчений психолог вміє зняти втому та заспокоїти, вдома ж допоможе нам це зробити такий вид прикладної діяльності, як «Орігамі».
Орігамі (яп.[image: image1.png]


орі - «складати», камі - «папір», тобто «складений
папір») - мистецтво складання паперу. Термін орігамі відноситься до всіх типів складання паперу, а не тільки японських зразків. 

Орігамі походить з Китаю, де і було винайдено папір (хоча як мистецтво орігамі розвинулось в Японії).
Спочатку фігури орігамі використовувались в релігійних обрядах. Довгий час цей вид мистецтва був доступний тільки представникам вищих соціальних станів, де ознакою хорошого тону було вміння складати орігамі нарівні з вмінням скласти вірш. На сьогоднішній час існує декілька різних методів складання орігамі, найпоширенішим з яких є модульне орігамі, в якому фігура збирається з однакових готових частин (модулів). Кожен модуль складається за правилами класичного орігамі з одного аркуша паперу, а потім модулі з'єднуються шляхом вкладання їх один в одного, і фігура тримається за рахунок сили тертя, що з'являється при цьому. Сьогодні ми навчимось складати класичний трикутник, що є основою модульного орігамі. Спочатку я вам покажу, як складати перший трикутник, а потім кожен із вас зробить це сам, опираючись на схему - підказку, яка лежить перед вами на парті.
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Я розраховую на вашу підтримку й допомогу. Кожному з вас я хочу побажати бути:
Успішним
Самостійним
Працьовитим
Інформованим
Хоробрим
Інакше кажучи, я бажаю вам успіху.
Отже, почнімо! (складання трикутника).
Перший етап роботи ми виконали. Кожен із вас навчився складати
фігуру, що є основою модульного орігамі. Тепер кожен із вас візьме цей досвід на озброєння і свій вільний час буде проводити із користю. Наскладавши необхідну кількість модулів, ми вкладаємо їх один в один, створюючи виріб за власним бажанням. На озброєння можна взяти свою фантазію, або скористатися вже готовими схемами. Цей вид роботи є суто індивідуальним, тому я хочу скористатись з того, що нас багато і знову запросити психолога, щоб вона провела для нас усіх свою цікаву вправу. (Вправу «Веселий рахунок» проводить психолог).
На цьому наше заняття хочу закінчити. Дуже дякую всім за співпрацю, розуміння та вашу безпосередню участь. А на згадку про нашу сьогоднішню зустріч кожному із вас хочу подарувати вірш про орігамі та тендітну весняну квіточку - підсніжник, виконану також у цій техніці, щоб ви згадували про цю зустріч з теплом у душі. А я буду чекати на наші нові зустрічі.
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Давно смотрю влюбленными глазами
На  древнее искусство –

Оригами,
Здесь не нужны волшебники и маги,
Здесь нечего особенно мудрить,
А нужно просто взять листок бумаги
И постараться что-нибудь сложить!
